OPT
Praxis fur Physiotherapie

Wellness & Fitness

Prdventionskurs
Riickenschule

Unsere Praxis bietet Ihnen Riickenschulkurse an.
Wir kldiren auf dber: Fehlbelastung, rickengerechten Alltag,

Kraftigung wirbelsaulenentlastender Muskulatur und streben unter
therapeutischer Anleitung, gemeinsam mit Ihnen, einen gesunden

Alltag fi Ihren Ricken an!
Natirlich unterstitzen wir Sie auch gern, bei bestehenden Beschwerden

und beraten Sie mit therapeutischem Wissen und Erfahrung.

Der Rickenschulkurs ist ein Praventionskurs, welcher von den Kassen
in Héhe von 70-80 % bezuschusst wird!

Sprechen Sie uns an und wir beraten Sie gernl

Ihr Team der OPT-Physiotherapie

Arztehaus
Harsdorfer Str.17, 39106 Magdeburg

Www .opt-physiotherapie.de
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